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ZAKU A UCITELU

Metodika prace s materialy pro zaky se ZP

7ék se zrakovym postiZzenim (ZP)

Senzoricky deficit, respektive ztrata ¢i vyrazné sniZeni zrakové percepce vyznamnym
zpusobem zasahuje do vSech slozek bézného zivota jedince a nékteré z nich zasadnim
zpusobem limituje. Komplexné muze byt determinovan rozvoj celé osobnosti jedince.
Pritomnost zrakového postizeni se promitda do oblasti kognitivni, motorické
i psychosocialni. Charakter tohoto dopadu je ovlivnén nejen typem a stupném zrakového
postizeni, etiologii, ale i aspektem doby vzniku zrakové vady a fadou dalsich
spolupusobicich faktoru, jejichZ variabilita a vzajemna interakce je velmi individualni.

Naruseny, omezeny Ci zcela posSkozeny mohou byt nasledujici zrakové funkce, které
ovliviuji celkové fungovani jedince a proces ziskavani a zpracovani informaci zrakem:

- Centralni zrakova ostrost — rozliSovaci schopnost oka, tzn. schopnost jasné a ostre
vidét predméty a jejich detaily na riizné vzdalenosti.

- Zorného pole — muze byt zizeno az na uroven trubicovitého vidéni, kdy je vyrazné
zasazena schopnost orientace v prostoru, nebo naruseno rdznymi skotomy
(vypadky v zorném poli).

- Okulomotorika — do této kategorie muzeme zaradit poruchy binokularniho vidéni
(amblyopie a strabismus).

- Barvocit — porucha barvocitu byva doprovodnym jevem frady zrakovych vad
(glaukom, katarakta, sitnicové poruchy apod.), mize mit charakter naruseni vnimani
jedné, vice nebo vsech barev ve viditelném spektru.

- Citlivost na kontrast — prfi snizenych svételnych podminkach nebo nizSich
kontrastech mezi figurou a pozadim muaze mit Zak se snizenou citlivosti na kontrast
problémy se zrakovou analyzou a syntézou a dalSimi zrakovymi funkcemi.

- Centralni zpracovani zrakovych informaci — na Urovni zrakové drahy muze dochazet
k riznym porucham zpracovani zrakovych informaci a dochazi tak k velmi
variabilnim obtizim, které odpovidaji klinickému obrazu napf. centralnich poruch
zraku.

Naruseni zrakovych funkci se promita do kvality hloubkového a prostorového vidéni,
schopnosti lokalizace, analyzy, syntézy ¢i vizuomotorické koordinace, jejichz uroven muze
byt v zavislosti na hloubce postiZeni vyrazné zasazena.

Dusledky zrakového postizeni Ize zpravidla zevSeobecnit na celou kategorii osob se
zrakovym postizenim (osoby slabozraké, se zbytky zraku i nevidomé), jejich skala je vice ¢i
méné totozna napfi¢ vSemi stupni zrakového postizeni, liSi se vSak svou intenzitou
a vzajemnou interakci ve smyslu subjektivniho vlivu a dopadu na kazdého jedince:

- Informaéni deficit a nutnost vyuziti kompenzacnich mechanismi - nedostatek
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(v pripadé vrozeného postizeni senzorickou deprivaci). Prijimané informace jsou
zkreslené, deformované a neuplné. Podobné charakteristiky maji rovnéz zrakové
predstavy. Prevazna cast informaci z prostfedi ma zrakovy charakter, snizené
zrakové vnimani je pak pric¢inou informacni bariéry, kterou je nutné kompenzovat
nahradnimi mechanismy — zapojenim nizSich i vyssSich kompenzacnich ciniteld
(ostatnich smysl, paméti, predstavivosti, myS$leni, Ffedi, pozornosti). Uplng,
komplexni, resp. plnohodnotné vyrovnani ztraty zraku cinnosti ostatnich smysla
a dalsich kompenzacnich mechanismu v§ak neni mozné.

- Ztizené sebeobsluzné ¢innosti a jejich nacvik (oblékani, stravovani, osobni hygiena,
uklid, vareni, nakupovani a dal$i) — pfi nacviku sebeobsluhy je nutna modifikace
algoritmu jednotlivych Cinnosti s akcentem na vyuziti kompenzacni funkce dalSich
smyslU a vysSich kompenzacnich Cinitell tak, aby aktivity byly efektivni a bezpecné.

- Omezené moznosti prace s ¢ernotiskem — zpravidla je nutné adekvatni zvétSeni
textu, Uprava pisma (vhodna jsou bezpatkova pisma), pomoci mulzZe rozsSirené
radkovani ¢i prolozeni znakd, idealni je orientace stranky na Sirku. V pfipadé zaku se
zbytky zraku a zaka nevidomych je nutna modifikace do Braillova pisma.

- Citlivost na dodrZzovani zasad zrakové hygieny — tyto zasady umoznuji vyuzivat
zachovana zrakova rezidua pri sou¢asné ochrané pred zhorsovanim nebo ztratou.
Jedna se o specificky upravené podminky a formy prace pfi vyuzivani zachovanych
zrakovych funkci, tak aby nedoslo k jejich pretézovani. Nutna je napr. jiz zmifovana
modifikace obrazového a textového materialu do pristupné podoby, navysSeni ¢asové
dotace, limitace zrakové prace do blizka, zrakova relaxace, optimalizace svételnych
podminek, Uprava prostredi, vyuzivani kompenzacnich pomducek aj.

- Zprostiedkovani svéta v jeho komplexnosti a vzajemnych souvislostech — vzhledem
k informacnimu deficitu je ve vétsi mife nezbytna verbalizace - zprostredkovani
vizualné vazanych souvislosti osvojovanych jevul, zprostredkovavani komplexnich
informaci, vytvareni SirSich vyznamovych kategorii apod.

- Respektovani vykonnostnich charakteristik — zejména vramci edukace je nutné
respektovat pomalejSi pracovni tempo, které souvisi nejen s absenci zrakové
kontroly, ale i nutnosti vyuzivat kompenzacni mechanismy, které vyzaduji zapojeni
rady procesu. Tato specifika Uzce souvisi se zvySenou namahavosti zrakové prace
a rychlejsi unavitelnosti, ktera je dana celkovou zatézi na organismus. Nezbytné je
vzdy pocitat s vy$si casovou dotaci na realizaci tkolu (o 50 — 100 %).

- Naruseny vyvoj poznavacich procest — v pfipadé vrozeného ¢i rané ziskaného
zrakového postizeni je vyznamné ovlivnéna tvorba predstav, pamét, pozornost,
mysleni a fe¢. Snizena mulze byt koncentrace pozornosti, na zakladé chybégjici
zrakové kontroly muze byt zhorSena také adaptabilita na nové ¢i zménéné
podminky. V pfipadé tézkého vrozeného zrakového postizeni se zejména v détském
véku miZe objevovat verbalismus (uzivani pojmud bez presné znalosti jejich obsahu
¢i ve Spatném kontextu).

- Obtize vsamostatné prostorové orientaci — obtize se manifestuji jak v oblasti
makroorientace v prostoru, tak i mikroorientace na ploSe. Samostatnou orientaci
v interiéru i exteriéru je nutné cilené nacvicovat a kontinualné rozvijet, a to jak za
pomoci vidiciho privodce, prostfednictvim chize s holi nebo za pouziti riznych
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prvk(l prostorové orientace (napf. trailing v interiéru, vyuzivani bezpecnostnich
postoj aj.).

- Psychosocialni aspekty zrakového postiZzeni — v navaznosti na typ, stupen a dobu
vzniku zrakového postizeni muze byt naruSena oblast emocionalné volni
i charakterova. Dulezitym faktorem je uroven akceptace, pfip. nonakceptace
zrakového postizeni. Absenci zrakového kontaktu a obecné vizualnich informaci je
negativné ovlivnéno formovani a rozvoj socidlnich vztah(, droven interpersonalni
interakce a komunikace, specifické charakteristiky zpravidla miva proces
socializace.

- Specifické duasledky poruch binokularniho vidéni - vzhledem k absenci
stereoskopického (tzn. trojrozmérného vidéni) mohou vznikat problémy se zrakovou
analyzou a syntézou, typické jsou pomalejSi reakce na zrakové podnéty, mohou se
objevovat obtize ve vizuomotorické koordinaci, narusen muaze byt barvocit,
problematicka byva lokalizace, diferenciace a diskriminace detaild. Obecné obtize
mohou délat prostorové vztahy (napf. vnimani perspektivy, hloubky prostoru apod.).

Cile souboru

Predchozi charakteristika ukazala, ze osoby se zrakovym postizenim nejsou homogenni
skupinou a jako takova nemuze mit ani jednotné disledky, a pravé stimto souvisi cely
soubor — pracuje s dusledky kazdého ze stupnu postizeni.

Hlavnim cilem tohoto souboru je ukazat, jak minimalizovat alespon nékteré z dusledku, jak
rozvijet urcité oblasti u nékterych skupin osob s tézkym zrakovym postizenim.

Dilcim cilem souboru je naucit se pracovat s jednoduchymi technickymi programovatelnymi
pomuckami a s jejich pomoci nasledné rozvijet vyssi kompenzacni Cinitele, ¢i postizenou
zrakovou funkci.

Potfebné pomticky pro tento soubor

e Bee-Bot, Blue-Bot, Ozobot, playground pro Bee-Bota, Blue-Bota ¢i Ozobota.
e Metodické listy s odpovidajicimi pracovnimi listy k jednotlivym metodickym
materidlidm — dle témat.

Soucasti souboru

Metodické a pracovni listy jsou urCeny k rozvoji dulezitych schopnosti zakl se zrakovym
postizenim — od predstav, zrakové paméti, pres Braillovo pismo, aZ po prostorovou
predstavivost:

o CESTA MESTEM (Bee-Bot, Blue-Bot) — Zaci se prostfednictvim prace s technickymi
digitalnimi pomuckami Bee-Bot / Blue-Bot a hmatovym playgroundem uci
orientovat na plose, ktera ma predstavovat méstskou zastavbu.
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HRA SE SESTIBODEM (Bee-Bot, Blue-Bot) — Zaci se prostfednictvim prace
s technickymi digitalnimi  pomickami Bee-Bot / Blue-Bot a hmatovym
playgroundem uci pracovat se Sestibodem, Cislovani jednotlivych bodu, stejné tak
jako skladat prvni pismena.

o SIFRA MISTRA BRAILLA (Bee-Bot, Blue-Bot) — Z&ci se prostiednictvim prace
s technickymi digitdlnimi pomuckami Bee-Bot / Blue-Bot a hmatovym
playgroundem uci zaklady Braillova pisma.

e KONTURY (Bee-Bot, Blue-Bot, Ozobot) — Zaci prostrednictvim prace s technickymi
digitalnimi pomuckami Bee-Bot / Blue-Bot a hmatovym playgroundem a Ozobotem
pfifazuji spravné obrazky ke konture.

o PREDSTAVY (Bee-Bot, Blue-Bot) — Zz&ci prostfednictvim prace s technickymi
digitalnimi pomuckami Bee-Bot / Blue-Bot a hmatovym playgroundem vyplnuji
chybéjici ¢asti celku.

Pro koho jsou jednotlivé soubory uréeny

e CESTA MESTEM - vhodné pro vSechny zaky se zrakovym postizenim — Z&ci
nevidomi mohou vyuzit 3D modely, naproti tomu zaci slabozraci i tisténé obrazky ci
3D konturou vytisténé zastupné predméty;

o HRA SE SESTIBODEM — ur&eno piedevim pro zaky se zbytky zraku a s nevidomosti;

e SIFRA MISTRA BRAILLA - uréeno predevsim pro zaky se zbytky zraku
a s nevidomosti;

e KONTURY - urceno predevS§im pro zaky s poruchou binokularniho vidéni, se
slabozrakosti a zbytky zraku, u vSech poté rozviji predstavy, zrakovou pamét
i analyticko X syntetické mysleni;

e PREDSTAVY - uréeno predevsim pro zaky s poruchou binokularniho vidéni, se
slabozrakosti a zbytky zraku, u vSech poté rozviji predstavy, zrakovou pamét
i analyticko X syntetické mysleni.

Prace s pracovnimi listy

Programovatelné technické pomucky (Bee-Bot, Blue-Bot) vyZzaduji jen velmi kratké
zaskoleni, jak pro ucitele, tak také jejich zaky schopnost pocitani do tfi az Sesti (vhodné
pravé i pro orientaci v Sestibodu) a zvladnuti pravolevé orientace. V pripadé nedostatku
v nékteré z oblasti je mozné pracovat s dopomoci. Vzhledem ke snadné ovladatelnosti
a vizualni lakavosti pomucek, mohou slouzit jako vyznamny motivaéni prvek. Prace
V tomto pripadé je dulezité zaky seznamit s tim, jak naprogramovat Ozobota + jaké druhy
ozokddu (kody k programovani Ozobota) mame, a co znaci. Jejich prostfednictvim muzeme
u cilové skupiny rozvijet nejen technické dovednosti, matematické schopnosti, komunikacni
dovednosti, ale i prostorové, logické predstavy, zrakovou pamét, analyzu a syntézu Ci
lokalizaci (vzdy na individualni Grovni posouzené kvalifikovanym pedagogem).
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Kazdy soubor obsahuje metodické vedeni, popis souboru, pouzitou technologii, obrazovy
material i postup, jak s danym souborem pracovat. Pro praci s cilovou skupinou lze
primarné pouzit obrazovy soubor s naslednym programovanim a praci s technologiemi,
prip. Ize zacit pravé samotnym seznamenim a osvojenim si programovani technologii jako
motivacniho prvku pro dalsi pokracovani v aktivité.

Jednotlivé metodické materidly jsou na sobé zcela nezavislé (avSak Hru se Sestibodem
a Sifru mistra Brailla je moZno pouzit za sebou pro néacvik &teni a psani, & opakovani
Braillova pisma) a daji se vyuzit velmi variabilné v navaznosti na SVP, resp. v riznych
vzdélavacich oblastech RVP. Lze je vSak vyuzit i jako komplexni soubor aktivit v navrzené
posloupnosti.

Pro pedagoga je potfebné se kratce seznamit s tématem a obrazovym materidlem ke
zvolené aktivité. Kazdy soubor poté obsahuje navrhy ukol(, které se lisi obtiznosti, a tim
i narocnosti na programovani a souvisejicimi potfebnymi znalostmi, dovednostmi
a schopnostmi zaka. Doporucujeme vzdy se zaky zvolené téma, zobrazeni (2D, 3D atp.)
probrat slovni, obrazovou, ale tfeba i projektovou formou, ¢i rozvinout hmat. Je tfeba dbat
na seznameni s obrazovym materialem a hmatovym materialem a jasné stanoveni vyznamu
jednotlivych obrazku. Specifickou pozornost je tfeba vénovat dovednostem programovani
zvolenych technologii (Bee-Bot, Blue-Bot ¢i Ozobot) tak, aby méli Zaci odpovidajici
predpoklady pro Uspésné zvladnuti celé aktivity s proZitkem uUspéchu. Zaci slabozraci
mohou v pripadé Ozobota pouzit i velkou televizni kamerovou lupu.

Jednotlivé metodické materialy vykazuji vysokou miru kombinovatelnosti a je mozné je
vyuzit u riznych cilovych skupin (jak jiz bylo také uvadéno v ramci této metodiky).
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