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Télo

Zameéreni: Zaci s lehkym mentalnim postizenim (dale LMP) — Ize pouzit i u Zaku se sluchovym
postizenim (dale SP) pro rozvoj slovni/znakové zasoby, pfip. pro Zaky s narusenou
komunikacni schopnosti (dale NKS); treti varianta aktivity je vyuzitelna pro intaktni
zaky 1. stupné ZS pro rozvoj slovni zasoby v cizim jazyce

Cil: rozvoj paméti, pozornosti, recovych dovednosti, orientace v télesném schématu, rozvoj

prostorové predstavivosti — poloha a pozice Casti téla v prostoru, orientace na plosSe,
rozvoj rytmu, rozvoj pohybovych dovednosti

Technologie: Bee-Bot (MP), Ozobot (NKS, SP, intaktni)

Popis aktivity

Cilem aktivity je seznameni s ¢astmi téla, programovani cesty pro Bee-Bota a Ozobota podle
instrukci.

Ucitel ma na vybér tfi varianty ukolu:

Z4ci si s uditelem povidaji o riznych &astech téla, nazyvaji je spravnymi terminy a ukazuji je
na sobé Nésledné programujl' Bee Bota tak, aby i on ukézal stejnou cast téla, pFl’p pini dalél’

v~ v,

télaz plsnlcky.
Varianta ¢. 1 — jednoducha

V prvni varianté zak vybira pouze ¢asti téla podle zadani ucitele a vzdy je spravné pojmenuije.
Z&k ma za kol naprogramovat Bee-Bota tak, aby zastavil na viech obrazcich, které mu ugitel
zada, spravné je pojmenoval a ukazal soucasné na svém téle. Ucitel muze jednotlivé ¢asti
téla pouze pojmenovavat nebo pouze ukazovat, pfip. spojit pojmenovani s ukazanim na
prisluSnou cast téla.

v vivs

jednotlivé parové casti téla postupné ,od hlavy k paté" ¢i naopak dle zadanl ucnele. Ukol
muzeme propojit s pohybovou aktivitou, kdy si zak nejprve osvoji pisnicku ,Hlava, ramena,
kolena, palce" a nasledné programuje Bee-Bota tak, aby nasel ¢asti téla jmenované v pisnicce
tak, jak jdou za sebou.

Varianta €. 3 — naroéna (NKS, SP, intaktni)

Tato varianta je urCena spise pro zaky s NKS a SP na podporu rozvoje slovni zasoby a spravné
vyslovnosti, pfip. i pro intaktni zaky 1. stupné ZS v kombinaci s pojmy oznaéujicimi ¢asti téla
v cizim jazyce. Aktivita pracuje s technologii Ozobot — ukolem zaka je naprogramovat
Ozobota tak, aby projel trasou, ktera v sobé obsahuje ¢asti téla z pisnicky ,Hlava, ramena,
kolena, palce”. Vzdy po zastaveni Ozobota u daného obrazku jej Zak pojmenuije.
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Zadani

Samotnou aktivitu realizujeme dle schopnosti a moznosti zaku.

1.

Nejprve zaky seznamime s jednotlivymi ¢astmi téla a jejich spravnym pojmenovanim,
dbame na spravnou vyslovnost. Aktivita je primarné zacilena na rozvoj orientace
v télesném schématu, rozvoj aktivni slovni zasoby.

Z&ci ukazuji/zvedaji jednotlivé Gasti téla podle diktatu ucitele, nasledné davaji diktat
uciteli (aktivné pouzivaji osvojené pojmy). Aktivita mulze rozvijet i pohybové
dovednosti v rdmci hrubé motoriky (stoj na jedné noze, vzpazeni, upazeni, predpazeni
apod.).

Nez zaci zacnou samostatné pracovat s obrazky, je vhodné s nimi jednotlivé obrazky
projit, spolecné je pojmenovat a ukazat na vlastnim téle tak, aby doslo k porozuméni
symbolickému zobrazeni.

Na zakladé zvolené varianty ukolu zaci programuji Bee-Bota nebo Ozobota dle pokynt
ucitele (podle diktatu, parové casti téla ,od hlavy k paté", podle pisnicky ,Hlava,
ramena, kolena, palce"). U varianty €. 2 je mozné aktivitu spojit se zpévem pisnicky.
Na aktivitu je mozné navazat informacemi o zdravi/nemoci, bolestech riznych casti
téla a jejich pricinach, informacemi o osobni hygiené apod.

Reseni

Variantacé.1a¢é. 2

Bee-Bot se naprogramuje tak, aby vzdy zastavil u pfislusné ¢asti téla, kterou ucitel ur¢i/ukaze
na svém téle, Ci podle zadani zastavi postupné na parovych castech téla v poradi ,od hlavy
k paté" nebo v poradi, které je prezentovano v pisni¢ce ,Hlava, ramena, kolena, palce".

Varianta ¢é. 3
Ozobot se naprogramuje tak, aby projel trasou, ktera v sobé obsahuje ¢asti téla z pisnicky
+Hlava, ramena, kolena, palce".
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Text pisnicky ,Hlava, ramena, kolena, palce" s popisem pohybu
Hlava, ramena, kolena, palce,

kolena, palce, kolena, palce,

hlava, ramena, kolena, palce,

oci, usi, pusa, nos.

Pri odrikavani ¢asti téla se jich v ten moment dotykame:

¢ hlava — dotkneme se obéma rukama svrsku hlavy
e ramena — u hrudniku si zkfizime ruce, levou dlani se dotkneme pravého ramene
a naopak
¢ kolena — mirné se predklonime a placneme dlanémi do kolenou
e palce — mirné podrepneme tak, abychom se mohli dotknout kfizem palct na noze

Tempo se postupné zrychluje.

Dostupné také na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=]_4ghWNplJQ

Verze pisnicky v anglickém jazyce:

Head Shoulders Knees And Toes

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes.
Head, shoulders, knees and toes, knees and toes.
And eyes, and ears, and mouth, and nose.

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes.

(Repeat, getting faster each time)
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Hlava, ramena, kolena, palce
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Zdroj: http://msveselicko.cz/ii-trida/hlava-ramena-kolena-palce_boomwhacker_komplet1/
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Herni playground

PDF soubor s playgroundem obsahuje zadani a reseni.
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